








ブユ類は体長2～4mm程度の小型のハエのような吸血性の黒い虫です。
ブユは地域によってはブヨ、あるいはブトとも呼ばれており、高原や山間部の渓流沿いに多く生息します。
ＴＯＷＡピュアコテージ・ディスクゴルフコース辺りにも生息しており、プレー中に刺される（噛まれる）ことがありますの
で注意しましょう。
ブユは蚊のように皮膚に針を刺すのではなく皮膚を噛み切ります。蚊と間違えやすいですが、症状が異なりますので注
意して下さい。
ブユは朝夕に活動することが多く、特に露出したスネ付近を刺される（噛まれる）ことが多いようです。
刺されている（噛まれている）時は痛み、痒みを感じることはなく、刺されて半日くらいすると刺された所が赤く腫れて次
第に激しい痒みを生じます。
そして、赤いしこりができて１週間程度の痛みや痒みが続くこともあります。場合によっては発熱や頭痛を伴うこともあ
りますので注意して下さい。

ブユに刺されない（噛まれない）ためには下記の対策が有効です。予防を心がけましょう。
 ・できるだけ肌をむき出しにしない。
   特に足（膝より下）を露出しないように注意しましょう。

 ・虫除けスプレーを使用する。
   絶対的な効果は期待できませんが、使用しないよりは良いです。
   １時間に１回程度のペースでこまめに使用しましょう。

残念ながらブユに刺されて（噛まれて）しまったときは下記の処理をしましょう。
 ・ ポイズンリムーバーなどを使用し噛まれたところの毒を出す。 
 ・ 噛まれたところを消毒し冷やす。 
　 ・ 塗り薬をつける。
    ・ ひどい時は病院に行く。

大会を楽しむためにも予防は必要です。できるだけ、肌を露出しないようにしましょう。
虫除けスプレーで予防しましょう。

●ブユに刺されない（噛まれない）ために

蚋（ブユ）に注意しましょう。

●ブユとは

●ブユに刺されて（噛まれて）しまったら



NA-ZU Disc Golf シリーズ第4弾夏CUP エントリーフォーム

FAX送信先 ⇒ TOWAピュアコテージ  0287-78-1116

申込日：平成21年　 月　 日

私は、NA-ZU Disc Golf シリーズ第4弾夏CUPへの参加にあたり、下記のことを誓約いたします。

署名

フリガ ナ

氏 　 名

住 　 所

T E L F A X

E - m a i l

参 加 日
エントリー部門

誓約書
●私は大会主催者による全ての大会規約、規則、指示に従うことに同意します。
●私は大会においてテレビ、ラジオ、新聞、雑誌などが私を撮影、取材し、それをディスクゴルフ及び大会の報道の目的で放送
　または掲載することに同意します。
●私は私個人の所有品及び競技用具の管理について、一切の責任を持ち、大会主催者に対してその紛失、破損等の責任を
　一切問いません。 
●私は大会期間中に発生した事故などの責任を一切大会主催者に問いません。
●私は気象状態の悪化及び競技環境の不良等により競技日程あるいは競技内容に変更があっても異議を申しません。また
　大会が成立した場合、参加料の返金を請求しません。

印

エントリー部門
□　初級・初心者部門　　□　一般部門　　□　競技者部門

エントリー部門
□　初級・初心者部門　　□　一般部門　　□　競技者部門

7月11日

7月12日




