
スコアカード 日付　：　　　　　／　　　／　　　　
  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 小計
プロティ（上級者向け；m 62 73 71 65 57 86 70 117 85 686
アマティ（中級者向け；m 48 58 58 43 45 72 47 80 66 517
ビギナーティ（初級者向m 31 38 58 34 27 33 31 54 44 350

3 3 3 3 3 3 3 3 3 27

ディスクゴルフ・ルール

１．ディスクゴルフは、ボールのかわりにディスクを投げ専用のゴールに何回で入れられるか、全ホ ールの合計スコアで競うスポーツです。

２．主なルールは、ほとんどボールのゴルフと同じです。

３．１投目はティーラインの後ろから投げ、２投目以降はディスクが止まった地点にマーカーミニ・ディスクを置き、そこから投げます。

４．通常４人づつ１組でラウンドしますが、ディスクを投げる順番は
　　● １番ホールの最初のスローはじゃんけんで、２投目以降は投数に関係なくゴールから遠い人から先に投げます。
        
　　● ２番ホール以降の最初のスローは前のホールでスコアの良かった人から順に投げます。もし
　　　　同スコアの場合はさらに前のホールにさかのぼって比較し、スコアの良い人から投げます。

５．ディスクは転がしてもバウンドさせても構いません。

６．ＯＢ区域内（道路上や川や池、建物の中、立ち入り禁止区域など）にディスクが完全に入った
　　場合は１ペナルティーが課せられ、ＯＢ区域に入った地点から次のスローをします。

７．木の上にディスクが止まった場合は、ディスクの真下にマークし、そこから通常のプレーを続け
　　ます。ペナルティーはありません。
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 各ホール共
 プロティー（黄杭）　　　：パー３（上級者）
 アマティー（赤杭）　　　：パー３（中級者）
 ビギナーティー（白杭）：パー３（初級者）
　　　 　９ホール：パー２７

      大川ふるさと公園　〒９６９－５３４４　福島県南会津郡下郷町大字沢田字下林
     ＴＥＬ ０２４１－６７－２９０５　      お問合せ；渡部貴人（わたなべたかひと）090-5230-5804

　　　　　　　　　　日本ディスクゴルフ協会公認コース

大川ふるさと公園 ディスクゴルフコース

ディスクゴルフをプレーする時は、前方に十分注意し安全を確認してからスタートしてください。

監修　日本ディスクゴルフ協会　〒８６０－００８８　熊本県熊本市津浦町１３－４７

        ＴＥＬ/ＦＡＸ ０９６－２００－２３３６　E-Mail：ofｆice＠ｊｐｄｇａ.jp　URL：http://www.jpdga.jp/


